Das Sommerekzem der Pferde

Sommexan fiir
Pferde

Das Sommerekzem der Pferde wird bereits in den Mitteilungen fiir die tierdrztliche
Praxis 1869 als riudedhnliche Krankheit beschrieben, die nicht tibertragbar ist und
in der kalten Jahreszeit abheilt. (Holena)

In dieser alten Krankheitsbeschreibung liegt schon viel Wahrheit tiber das
Sommerekzem, wie wir es heute kennen. Unsere derzeitigen Kenntnisse zu dieser
Krankheit lassen erkennen, dass es zum Ausbruch der Erkrankung verschiedene
Voraussetzungen braucht.

Im Vordergrund steht sicher eine erbliche Veranlagung, da ja nicht alle Pferde
erkranken. Diese erbliche Disposition kann ihren Ursprung in Stoffwechsel-
storungen haben, die sich in Verinderungen der Hautfunktion dussern und dadurch
Insekten besonders anziehen. Ahnliche Hautverinderungen kénnen aber auch
durch Stérungen im Hormonstoffwechsel ausgelést werden. Und schliesslich sind
auch Allergien hiufig mitbeteiligt. Der Ausbruch eines Sommerekzemes kann also
auf verschienenen Ursachen beruhen:

1. Durch verinderten Hautstoffwechsel (Geruch, Schweiss etc.) werden die
Insekten quasi wie magnetisch angezogen. Durch ihre Einstiche mit den nachfol-
genden Entziindungserscheinungen entsteht das Krankheitsbild des Sommer-
ekzemes.

2. Der zweite Weg kommt von innen heraus, indem es - bedingt durch allergische
Reaktionen - zu Hautschidigungen kommt, die dann die Insekten anziehen und
die Haut senkudir schidigen.

Eine Therapie kann nur dann erfolgreich sein, wenn es gelingt, alle méglichen
Ursachen gleichzeitig zu bekimpfen. So missen in jedem Fall die unspezifischen
Abwehrkrifte der Tiere genau so stimuliert werden, wie z.B. die Stoffwechsel-
funktionen der Leber. Das ist die eigentliche Basisbehandlung. Die Insekten sollten
in jedem Falle durch ein von innen heraus wirkendes Repellent vom Tier weitge-
hend ferngehalten werden. Ferner wird man die Haut lokal behandeln miissen um
dadurch das Tier weiter zu entlasten.

Das neue Behandlungskonzept von PowerVet gegen das Sommerekzem der
Pferde trigt diesem «Dreigestirn» Rechnung.

Zunichst erhalten die Tiere 50 g Sommexan tiglich. Méglichst schon vor Beginn
der Weidezeit. Sommexan stirkt den Stoffwechsel und entlastet vor allem die Leber.
Gleichzeitig wird das unspezifische Abwehrsystem der Tiere stimuliert. Die enthal-
tene Knoblauchkomponente tibernimmt hier gleich mehrere Funktionen und unter-
stiitzt im Sinne eines Synergismus die iibrigen Pflanzenkomponenten.

Ausserlich werden die Tiere mit dem bewihrten Calendula-Echinacea Gel behandelt.

Mit diesem neuen Behandlungskonzept kénnen Sie Ihren Pferden eine sichtbare
Erleichterung von den Beschwerden des Sommerekzemes bringen.

N
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Vetarome

Raum- und Stallspray

wohltuend auf den Respirationstrakt

v wohltuend bei Husten
v befreiend auf die Atmung
v/ langanhaltender Duft

Die einzigartige Kombination aus 14 itherischen Olen bester Qualitit
verbessert rasch und langanhaltend die Luft in Haus und Stall.

Die einzelnen itherischen Ole sind in ihrer Kombination dusserst
wohltuend und befreiend auf den Respirationstrakt. Den Z4therischen
Olen aus Minze, Zitrusfriichten, Lavendel, Anis und Rosmarin werden
antibakterielle Eigenschaften zugesprochen. Thymian, Eucalyptus,
Fichten- und Kiefernadel sind bekannte Helfer bei Hustenerkrankungen.

Anwendungsgebiete

Besonders bei Temperaturschwankungen und Klimawechsel kénnen
Zugluft und Kilte schnell zu Erkiltungen und Husten fiihren. Im Stall
kénnen die Boxenwinde gut mit dem Spray bespriiht werden.

Gute Erfolge fiir eine befreiende Atmung bringen auch feuchte Tiicher,
welche mit Vetarbme eingespriiht werden und in den Riumen aufge-
hingt werden.

Der intensive Geruch bleibt langanhaltend im Raum. Auch im Haus kann
der Spray gut verwendet werden.

Anwendung

Nach Bedarf mehrmals tiglich ein Spriihstoss in die Luft geben.
Bewahren Sie die Spriihflasche an einem dunkeln Ort auf. Durch lin-
geren Lichteinfluss kann sich die Farbe der Mischung verindern, was
aber keine Qualitdtsminderung bedeutet.

~
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Calendula-Echi inaces
Obrpflege-Gel

fur Tiere

v/ zur dusserlichen Anwendung bei
Tieren
v fir Langzeittherapie geeignet

Zitat von Dr.med.vet. P. Sandmeier

«Chronische Otitiden sind uns allen als hiufige und
problematische Krankheiten beim Hund bekannt. Die
anatomischen Gegebenheiten im Gehoérgang bewir-
ken, dass eine medikamentose Behandlung oft nur zu
einer vortibergehenden Besserung des Problems fiihrt.
Die deshalb oft notwendige Langzeitbehandlung bzw.
immer wiederkehrende Behandlung sollte so gestal-
tet werden, dass die Symptomatik gut eingedimmt
wird, ohne immer wieder auf Antibiotika und Cortison
zurtickzugreifen.

Dazu eignet sich unterstiitzend zur tierirztlichen
Behandlung die Kombination der Wirksubstanzen
aus den Pflanzen Echinacea (Roter Sonnenhut) und
Calendula officinalis (Ringelblume). Echinacea purpurea
besitzt auch lokal eine stimulierende Wirkung auf das
unspezifische Immunsystem und weist hervorragende
wundheilende Figenschaften aus. Calendula officina-
lis wirkt entziindungshemmend und lindernd. Zudem
weist sie eine gute wachstumshemmende Wirkung
gegen Bakterien auf.»

Eine Kombination dieser 2 Pflanzen, im neuen «Ohr-
pflegegel», eignet sich deshalb unterstiitzend fiir die
wiederholte oder gar Langzeitanwendung.

Zusammensetzung 50 g

Calendula officinalis o, Fchinacea purpurea o aa ad 5%, 240 g
hlosiv ... 71\
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In den Krauterbiichern des Mittelalters wurde
Weissdorn zur Linderung bei Magenkoliken und
Durchfall empfoblen. Doch erst in der zweiten Hilfte
des vorigen Jabrbunderts erlangte Crataegus durch
den irischen Arzt Green seine Beriibmtbeit als
Herzmittel. Heute ist Crataegus ein fester Bestandlteil
des pflanzlichen Arzneischatzes.

Botanische Merkmale/Vorkommen

Der Weissdorn gehért zur Familie der Rosen-
gewiichse, den Rosaceae. In ihrem Ausseren sind die
beiden Weissdorn-Arten sehr ihnlich und nur bei
genauerer Betrachtung zu unterscheiden. Sie bastar-
disieren leicht. Beide sind in gleicher Weise wirksam
und werden medizinisch verwendet.

Crataegus laevigata hat 3- bis Slappige Blitter, die
besonders vorn ungleich gesigt sind und deren
Abschnitte eine rundliche Form aufweisen. Die
Bldtter sind ebenso wie die Astchen und die
Blitenstiele kahl. Die Beeren haben 2 bis 3 Steine.

wihrend der eingrifflige Weissdorn nur einen besitzt.

Strauch oder mittelgrosser Baum mit dornigen
Zweigen. Er trigt ovale bis thombische, 3- bis 5fach.
tief gelappte, sattgriin glinzende Blitter, Die Bliiten
_tragen 5 weiss- bis rosafarbenc Kronbldtter, Sic. sind
_ in Trugdolden angeordnet. Im Herbst bilden sich die
- leuchtend-roten, eiférmig bis kugeligen Schein-
- friichte, die einen Durchmesser von 4 bis 8 mm und
- eine Linge von 6 bis 10 mm haben. Thr gelbliches,

' mehhgea Inneres enthilt einen Stein. Das Beeren-
-~ ende schliesst mit einer kleinen Einbuchtung ab,
daran sind Reste der 5 Kronzipfel erkennbar.

Der Weissdorn ist in Mitteleuropa beheimatet, die
Gattung Crataegus monogyna ist aber auch in
Nordamerika und Stidwestasien weit verbreitet. Die
Bliitezeit ist von Mai bis Juni.

Bevorzugt wichst der Weissdorn an Waldrindern, in
lichten Laubwiildern und bei Gebtischen bis auf 1500 m
Hohe. Er wird gerne auch als Hecke gepflanzt.

~ Inhaltsstoffe
~ Fiir die Herstellung von Crataegus-Arzneimitteln wer-
. den hauptsichlich Bliiten, Blitter und Friichte ver-
‘wendet. Zwei Gruppen von hauptsiichlich wirksamen
Substanzen hat man im Weissdorn gefunden: zum
Flavonoide wie Hyperosid, Rutin, Flavongly-
erbindungen und zum anderen oligomere
Procyanidine, I—Eplcatechm Ein Hauptwirkstoff, der
zur Standa:dismung dienen kbnn fan

~ Der zweigrifflige Weissdorn hat meist zwei Griffel,

Crataegus monogyna ist ein stark verzweigter kleiner

Eingriffliger und zwez'gﬁﬁkger Wez‘ssdom

Wirkungsweise

In umfangreichen pharmakologischen Untersuchun-
gen wurden folgende herz- und gefissspezifische
Wirkungen nachgewiesen:

* Steigerung der Kontraktionskraft des Myokards

(= positiv inotrope Wirkung)

* Senkung des peripheren Gefisswiderstandes

(= Nachlastsenkung)

® Zunahme der Koronar- und Myokarddurchblutung
® Beeinflussung der Reizbildung und Erregungslei-
tung am Herzen

* blutdrucknormalisierende Eigenschaften

In der Phytotherapie werden Crataegus-Priiparate zur
Forderung der Durchblutung der Herzkranzgefiisse,
bei einer Herzerweiterung, Herzschwiiche, Herz-
Kreislauf-Storungen, hohem Blutdruck, Arterioskle-
rose, Altersherz, Herzthythmusstérungen und Angina
pectoris eingesetzt. Des weiteren kénnen Weissdorn-
Priparate als «Pflegemittel fiir das alternde Herz., bei
einer Myokardschwiiche nach Infektionskrankheiten,
Grippe oder Scharlach verabreicht werden,
Weissdorn-Zubereitungen sind keine Arznei-
mittel zur Behandlung akuter Krankheiten.

Sie sind in erster Linie Vorbeugungsmittel, die
eine kardiovaskulire Vorschidigung in ihrer
- Weiterentwicklung verlangsamen.

Weissdorn in der Tierarztpraxis

Mit Weissdorn steht dem Tierarzt ein ausgezeichne-
tes, nebenwirkungsfreies Pflanzenprodukt zur Ver-
figung, um Herzkrankheiten schon in den Anfangs-
stadien glinstig beeinflussen zu kénnen.

Hunde mit einem durch Herzklappenfibrose verur-
sachten Herzgeriusch ohne klinische Symptomatik
oder mit geringer Leistungseinschrinkung lassen sich
50 gut unterstitzen. Der Besitzer kann bercits im
symptomlosen Frithstadium, nachdem das typische
Herzgeriusch, z.B. anlisslich eines Impftermines,
festgestellt wurde, eine gefahrlose aber wirkungsvolle
Therapie einleiten, um das Fortschreiten der Kl: ip-
penfibrose zu verzogern.

Qual!e—_ R.F. Weiss, Lebrbuch der Phytotherapie, 1997
Bioforce 9325 Roggwil
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Griinlippmuschelextrakt
Kapseln und Pulver

fiir Tiere mit Gelenkserkrankungen

in Unterstiitzung der tieriarztlichen Behandlung

v' Degenerative Gelenkserkrankungen

v/ bei erhohter Leistung fiir Junghunde in der
Wachstumsphase und sportlich aktive Hunde

Der Extrakt aus der Griinlippmuschel ist reich an GAG (Glykosamino-
glykanen) und Omega-3-Fettsiuren sowie verschiedenen Mineralstoffen
und Aminosiduren. GAG's, als eine Grundsubstanz der Gelenksknorpel,
der Binder und des Bindegewebes, helfen die Regeneration und
Stabilisierung dieser Strukturen zu férdern, sowohl bei dlteren Tieren mit
degenerativen Verinderungen im Bewegungsapparat, wie auch bei
jungen Tieren, die einer erhdhten Belastung des Bewegungsapparates
ausgesetzt sind.

Anwendungsgebiete

Bei Tieren mit degenerativen Gelenkserkrankungen als Moglichkeit zur
Stabilisierung und Regeneration der abgenutzten Strukturen im Gelenk.
In vielen Fillen in der sinnvollen Kombination mit schmerzstillenden
Produkten oder schulmedizinischen NSAID's.

Bei Tieren, die eine erhohte Leistung erbringen miissen und dadurch
einer erhdhten Belastung der Gelenkstrukturen ausgesetzt sind. Dazu
gehoren Junghunde grosserer Rassen in der Wachstumsphase sowie
sportlich aktive Hunde.

Anwendung

Bis 15 kg 1 Kapsel a 350 mg tiglich, ab 15 kg 2 Kapseln 4 350 mg
tidglich.
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Merkblatt zur
Nachbetreuung von kastrierten
Hiindinnen und Riiden

Die ersten 48 Std. nach der Operation sollten Sie
folgende Punkte beachten:

Leinenzwang fiir 10 Tage

Vermeiden Sie das Spielen mit anderen Hunden
Hund soll nicht springen ( ins Auto heben)
Schlecken an der Wunde verhindern ( evlt. Topic
Bitterspray auf die Wunde spriihen, Kragen, Body )
am 1. Tag nur im Garten versiubern
moglicherweise erbricht der Hund das Futter als Folge
der Narkose ( evlt. am 1. Tag Reis kochen, Bouillon)
2 Tage nachOperation Kontrolltermin beim Tierarzt
10Tage nach Operation Fiden ziehen

Thr Hund bekommt Schmerzmittel und
Antibiotikum, das 48 Std. wirkt.

nach diesen 48 Std. tgl. Metacam gegen Schmerzen,
Entziindungen und Fieber mit Futter verabreichen

Bei Unsicherheit rufen Sie uns bitte an
052 /654 16 26
Tierarztpraxis Griintal



Spirulina platensis
Blaue Mikroalge

Die Spirulina-Alge ist eines der ganz grossen
Geschenke der Natur an Mensch und Tier. Die
Mikroalge wdchst in den herrlich klaren Bergseen
Mexikos durch Photosynthese, eine direkte Wechsel-
beziehung von Wasser und Sonne. Die Einbeimi-
schen nennen sie deshalb auch ~ein Kind von Sonne
und See». Nur in den westlichen Lindern geboren
Spirulina-Produkte zur <Health-Food-Gruppe und
werden ausschliesslich in Reformbdusern wund
Drogerien angeboten. Im Gegensatz dazu gebdren
Algengerichte seit Jabrbunderten zur traditionellen
Jfernostlichen Kiiche.

Botanische Merkmale/Vorkommen

Die Mikroalge (Spirulina platensis) gehort zur Familie
der Blaualgen, den Cyanophyten. Spirulina ist eine
einfache Alge mit einer einzigen Zelle. 150 bis 300
solcher Einzelzellen bilden ein fidiges, schrauben-
artig gewundenes Gebilde. In dieser Grésse erreicht
es eine Linge von 350 pm und einen Durchmesser
von ca. 9 pm. Das Gebilde besteht aus 5 bis 7 Win-
dungen, die einen Abstand von 30 bis 50 pm auf-
weisen. Die Fiden sind unverzweigt und je nach
Spezies mehr oder weniger stark aufgewunden. Das
Vorkommen ist dusserst vielfiltig — es gibt iiber 2000
verschiedene Arten.

Bevorzugt lebt die Spirulina in warmem, salzigem,

~ basischem Wasser in |

z.B. im Tschadsee, im Ri idolf- und im Nakurasee in
Kenia und im Texcocosee in Mexiko. Sie ist keine
Meeralge und enthilt wenig Salz und fast kein Jod.
Die Spirulinazellen pflanzen sich durch die Teilung
der Mutterzelle fort. Die neu gebildeten Tochterzellen
bleiben in grossen Kolonien zusammen; sie bilden
eine Pflanzenmasse und sind als solche leicht zu ern-
ten. Schon frith wurde Spirulina von der einheimi-
schen Bevolkerung als Nahrungsmittel genutzt. Mit
Hilfe von eng geflochicnen Strohkorben wurde der
«griine Brei, der auf dem Wasser schwimmt, abge-
schopft, an der Sonne getrocknet und zu griin-brau-
nen Fladen, den «Dihe-, verarbeitet.

Inhaltsstoffe
In der Mikroalge Spirulina werden nicht nur die ver-
schiedensten Nihrstoffe vereinigt, sie weist von einer
ganzen Reihe von Nihrstoffen die hochsten Gehalte
tberhaupt aus. So zum Beispiel ist sie reicher an
Proteinen, Betacarotin (Vorstufe von Vitamin A),
Vitamin B12, Eisen und Gamma-Linolsiure (Vitamin
F) als andere Nahrungsmittel. Auch der Vitamin-E-
Gehalt ist etwa gleich hoch wie derjenige bei Weizen-
keimen. Mit der empfohlenen Tagesdosis von 10 g
deckt Spirulina den Tagesbedarf von Vitamin B12
gleich fiinfmal, viermal den Bedarf an Vitamin A, 83 %
der tdglichen Eisenration, 30% an Vitamin B2 und
25% an Vitamin B1.

i Mit etwa 65% des Gewichts enthilt Spiru-
lina die stirkste Proteinkonzentration. Diese Proteine
enthalten auch die acht essentiellen Aminosiuren.

Die ungesittigten guten Fettsduren, auch Vi-

tamin F genannt, weisen einen Anteil von ca. 9% auf,

10 bis 15 % des Gewichts sind Koh-

lenhydrate, welche die Bauchspeicheldriise nicht be-

lasten.

In der héchsten bekannten Konzentration

sind Provitamin A (Vitamine A), Vitamin B12, E und F

vertreten. Abgesehen von den Vitaminen C und D
sind alle anderen vorhanden.

Spirulina enthilt zahlreiche Mineral-
stoffe, die sie in ihrer Umgebung, dem Wasser, findet.
Sie ist die reichhaltigste Eisenquelle. Der Eisengehalt
ist flinfmal hoher als bei der Petersilie oder der Hefe.
Eisen begiinstigt die Bildung der roten Blutkérper-
chen und ist ein erstklassiger Nahrungserginzungs-
stoff bei einer Andmie. Spirulina deckt 10% des tigli-
chen Magnesiumbedarfes, Daneben enthiilt sie auch
Kalzium, Phosphor und Kalium.

SRl Spirulina enthilt Selen und Germa-
nium (beides Substanzen mit krebshemmendem
Faktor), Zink, Chrom und Kupfer.

Wirkungsweise

Weil Spirulina alle lebenswichtigen Bausteine enthilt
und deshalb auf sehr breitem Gebiet einsetzbar ist,
bietet sie umfassende Schiitzenhilfe. So decken die
verschiedenen Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente

eéwissern und Seéén, " Tusw. vorhandene Mingel, deren Folgeerscheinungen 7

auf und konnen auch Symptome mildern. Das
Einsatzgebiet der Spirulina liegt bei Akne, Blutarmut,
Ekzemen, zur Stirkung des Immunsystems, bei Herz-
und Gefisserkrankungen, Diiit, Rekonvaleszenz, Stress,
Cholesterin, Schwangerschaft usw.

Es wird empfohlen, mit Spirulina eine Kur zu machen
bzw. sie tiber ldngere Zeit einzunehmen.

Spirulina in der Tierarztpraxis

In der Veterindrmedizin lisst sich Spirulina als natiir-
licher Futterzusatz in allen Stress-Situationen einset-
zen: als Starthilfe bei Jungtieren, wihrend Wachs-
tumsphasen, bei Leistungseinsitzen oder anderen
Belastungen. Wihrend Krankheiten oder in der Re-
konvaleszenzphase kénnen alle Tierarten mit Spiru-
lina unterstiitzt werden.

Das in Kapseln enthaltene Pulver kann bei Végeln,
Kaninchen und Meerschweinchen gut mit Weich-
oder Frischfutter vermischt verabreicht werden. Bei
Katzen kann das Pulver ebenfalls dem Futter beige-
mischt werden, wihrenddem die meisten Hunde pro-
blemlos ganze Kapseln schlucken.

Quelle: Christopher Vasey, Nédbrstoffimdngel, 1996
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tomsche Leberfunktic

- Artischocke

Mittlerweile kennen wir alle das Feingemiise der

. Mittelmeerldander, das jetzt auch in hbeimischen
. Krichen zubeveitet wird. In der Heilkunde galt die

Artischocke als Bittermittel mit cholagoger Wirkung.
Doch heute weiss man, dass die Artischocke weit
bedeutendere Eigenschafien aufweist, sie wirkt ndm-
lich choleretisch, antioxidativ und lipidsenkend. Im
Zeilalter der Fastfood-Erndbrung ist der erbéhte
Cholesterinspiegel alltdglich geworden, Arteriosklerose
und schliesslich Herzkreislaufkrankbeiten sind die
Folgen. Ein Artischockenpréparat prophylaktisch can-
gewendel, bewabhrt vor arteriosklerotischen Leiden,
schiitzt die Leber vor toxischen Stoffen und hélt die
Verdauung in Schwung.

Botanische Merkmale/Vorkommen

Cynara scolymus gehort zur Familie der Korbbliitler,
der Asteraceae. Schon die alten Agypter und Rémer
schitzten die Artischocke als Heilmittel. Spiiter geriet
die Pflanze dann in Vergessenheit. Im 15. Jahrhundert
wurde die Artischocke kultiviert. Kulturen finden sich
heute im Mittelmeerraum, in Siidamerika und in

Kalifornien. Aber auch in nordlichen Gegenden

gedeihen sie an sonnigen, windgeschiitzten Lagen
auf sandigen Boden. Die kriftigen, mehrjihrigen
Pﬂdm:Ln haben grosse emf.ithn bls Iledtrbpaluge

Zuchtsorten jedoch stachelloa, Die fle:schxgen Bliiter
béden sind von stumpfen, dachziegelartig angeord-
neten Hullblittern umgeben und dicht mit blau-
violetten Réhrenbliiten gefiillt. Die Artischocke bliiht
von Juli bis August.

Inhaltsstoffe

Artischocken enthalten hohe Bitterstoffanteile, die
nur in den griinen Teilen der Pflanze enthalten sind.
Es werden die frischen Laubblitter verwendet. In der
Verarbeitung hat sich gezeigt, dass eine Tinktur, die
aus frischen Blittern hergestellt wurde, einen mar-
kant héheren Bitterwert (13'500/1'150) aufweist als
eine Tinktur, die aus getrockneten Blittern hergestellt
wurde. Bei den Inhaltsstoffen findet sich als Haupt-
komponent ein Sesquiterpenlakton, genannt Cynaro-
pikrin. Cynarin, das choleretisch und antihepato-
toxisch wirkt, Flavonoide, Polysaccharide, Inulin,
Monosaccharide und Proteine sind weitere wichtige
Inhaltsstoffe Die Wirkungseigenschaften der Arti-

. schocke werden umschrieben als choleretisch, anti-

oxidativ und lipidsenkend.

‘Wirkungsweise o
Cynara ist ein kriiftiges Choleretikum, das die
Gallenproduktion in der Leber sumuhert Anti-

5

konnte nachgewiesen werden, dass der Wirkstoff
Cynarin eine signifikante Senkung des Cholesterin-

spiegels erzielt. Die cholesterinsenkende Wirkung
- kann prophylaktisch eingesetzt werden zum Schutz

vor arteriosklerotischen Gefisserkrankungen und
letztendlich des gesamten Herzkreislaufes. Prophy-
laktisch oder postoperativ angewendet kann Cynara
scolymus einen giinstigen Einfluss auf Gallen-
steinleiden haben. Von einer Therapie bestehender
Steine muss dringend abgeraten werden, da Koliken
auftreten kénnen. Wie alle bitterstofflastigen Pflanzen
wird auch die Artischocke als Amarum eingesetzt.
Belegte Artischocken-Priparat-Indikationen sind dys-
peptische Beschwerden wie Vollegefiihl, Ubelkeit,
Brechreiz, Blihungen, Verdauungsstérungen und
Appetitlosigkeit. Als weitere Anwendungsméglich-
keiten mit positiven Ergebnissen kann die Artischocke
bei erhohten Lipidwerten, nach einer Steinextraktion
sowie bei einer mangelnden Fettverdauung einge-
setzt werden.

Cynara scolymus in der Tierarztpraxis

Auch in der Veterinirmedizin werden Beschwerden
dyspeptischer Natur erfolgreich gelindert: Angefangen
bei chronischem Erbrechen, tber Meteorismus,
Durchfdllt-rl\rmlxungcn Verstopfung, Hepatopathien

Afiussstorungen. Die appetitanregende
W:rkung kommL Tieren mit einer Hepatopathie sehr
zugute, da sie meist unter Appetitlosigkeit leiden. Da
die Artischocke eine stark choleretische Wirkung auf-
weist, wird die Entgiftungsfunktion der Leber gestei-
gert, die Blutreinigung gefordert, was auch bei Haut-
erkrankungen vorteilhaft ist.

Lowenzahn als unterstiitzender Partner

Lowenzahn (Taraxacum officinale) gehért auch zur
Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Die einheimische
Pusteblume ist auf fetten Wiesen massenhaft anzu-
treffen. Inhaltsstoffe wie Sesquiterpenlakton-Bitterstoffe,
Triterpene, Flavonoide, Kohlenhydrate sowie Mineral-
salze (besonders Kalium) machen den Lowenzahn zu
einem milden Choleretikum und Diuretikum. Auch
Lowenzahn wird angewendet bei Storungen des
Gallenflusses und bei dyspeptischen Beschwerden.
In der Volksheilkunde gilt Léwenzahn als <Blut-
reiniger, der bei Gicht und rheumatischen Leiden,
bei Ekzemen sowie anderen Hauterkrankungen
eingesetzt wird, Zusammen mit der Artischocke
geben die beiden Pflanzen ein gegenseitig ergiinzen-

~des Priparat ab, das sicher Wirkung zeigt.

Quelle: Bioforce AG, 9325 Roggwil
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Harpagophytum procumbens
Afrikanische Teufelskralle

Das Bekanntwerden von Harpagophytum procum-
bens verdanken wir dem deutschen Schutztrup-
pensoldaten und spcteren Farmer G.H. Mebnert, der
sich in Deutsch-Siidwestafrika niederliess. Damals,
zu Beginn dieses Jahrbundersts, lebrte ibn ein
Heilkundiger wie die Wurzeln der Teufelskralle ver-
wendet werden, so zum Beispiel bei Verdauungs-
beschwerden, zur Fiebersenkung, zur Behandlung
von Furunkeln, Geschwiiren und Schmerzen. In
Europa wurde Harpagopbytum etwa in den
Fiinfziger Jabren eingefiibrt und schon bald zur
Behandlung von rbeumatischen Erkrankungen und
Dyspepsie eingesetzt. Bis beute ist die Teufelskralle
eine der wenigen Pflanzen geblieben, die bei
rbeumatischen Erkrankungen zu einer deutlichen
Linderung beitragen.

Botanische Merkmale/Vorkommen
Harpagophytum procumbens wird botanisch der
Familie der Sesamgewiichse (= Pedaliaceae) zugeord-
net. Die afrikanische Teufelskralle ist nur auf dem
afrikanischen Kontinent beheimatet. Sie bevorzugt
tiefgriindige lehmige Sandbéden in den Gras-, Busch-
und Baum-Savannen zwischen dem 15. und 30. siid-
lichen Breitengrad Siidafrikas (Angola, Botswana,
Namibia, Republik Stidafrika, Sambia, Zimbabwe).

an den vermutlich wirksamkeitsbestimmenden Iri-
doidglykosiden nachgewiesen. Iridoidglykoside sind
fir den bitteren Geschmack der sekundiren Spei-
cherwurzeln verantwortlich. Die Hauptinhaltsstoffe
der sekundiren Speicherwurzeln sind Iridoide
(Harpagosid, Harpagid und Procumbid), Iridoid-
glykoside, Flavone, 2-Phenylethanolderivate und
wasserlosliche Substanzen. Obwohl verschiedentlich
Harpagosid als alleiniger Hauptwirkstoff des Gesamt-
extraktes vorgeschlagen wurde, halten doch verschie-
dene experimentelle Daten dem dagegen. Bis heute
wurde kein eindeutiger Wirkstoff eruiert, der die
Wirkmechanismen erklirt. Vielmehr macht es die
Gesamtheit der Inhaltsstoffe aus, die geschlossen
eine Wirkung erzielen.

In verschiedenen Studien wurde festgestellt, dass
Harpagophytum bei degenerativen Verinderungen
der Gelenke, rheumatischen Erkrankungen, Ent-
ziindungen und Schmerzen sowie bei Verdauungs-
storungen eine erfolgreiche Wirkung zeigt.

Wirkungsweise

Es liegen diverse Publikationen zu Studien mit
Teufelskrallenwurzeln vor, von denen die meisten
unkontrolliert oder als offene Studien durchgefiihrt
wurden. Dabei wurde mehrheitlich eine antirheumati-

Nach den ersten grossen Regenfillen spriessen aus
den knolligen Primidrwurzeln bis zu 2 m lange Triebe,
die in sternformiger Weise flach dem Boden entlang
wachsen. An den Sprossen stehen aufrecht gestielte,
gelappte fleischige Blitter. Aus den Blattachsen
stossen rotviolette fingerhutartige Bliiten, die den
Gloxinien idhnlich sehen. Die charakteristisch verhol-
zenden Sammelfriichte liegen ebenfalls flach auf dem
Boden. Sie bilden lange verzweigte Arme, mit schar-
fen ankerihnlichen Haken. Mit diesen Widerhaken
klammern sich die Friichte im Fell vorbeiziehender
Tiere oder den Klauen der Weidetiere fest. Zudem
konnen sich diese Trampelkletten auch im Boden
verankern, um nicht von den starken Winden fortge-
tragen zu werden,

Von der unterirdischen Primirwurzel zweigen etwa
in einer Tiefe von 30 bis 70 cm die Sekundirwurzeln
ab. Diese sekundiren Speicherwurzeln sind etwa
10 bis 20 ¢m lang, bei einer Dicke von bis zu 5 cm.
Die Ernte der Sekundirwurzeln muss in tief angeleg-
ten Griben erfolgen, da die Verzweigungen bis 2 m
in die Tiefe vorstossen.

Inhaltsstoffe

In der Phytotherapie werden die sekundiren
Speicherwurzeln als Ausgangsmaterial verwendet.
Die frisch geernteten Knollen miissen sofort in
Scheiben geschnitten und getrocknet werden, da sie
sonst schnell verfaulen, schimmeln oder hart werden.
In den Sekundirknollen wurde gegeniiber den
Primdrwurzeln eine deutlich héhere Konzentration

~ sche und antidyspeptische Wirkung festgestelli. Als

eine der wenigen Pflanzen kann Harpagophytum
zur unterstiitzenden Therapie bei degenerativen Er-
krankungen des Bewegungsapparates wie Arthrose,
Rheuma, Gicht, Tendinitis, Entziindungen und daraus
resultierenden Schmerzen erfolgreich eingesetzt wer-
den. Als Therapieziel steht dabei im Vordergrund:

® Verbesserung der Lebensqualitit der Patienten
* Erleichterung des normalen Alltags

Erreicht werden kann dies durch eine Linderung oder
Befreiung von Schmerzen, eine Verbesserung der
Bewegungsfunktionen bzw. eine Verhinderung blei-
bender Funktionseinschrinkungen und ein Aufhalten
der Erkrankungsprogredienz.

Im Handel werden Teufelskrallen-Zubereitungen in
Tablettenform mit einem Trockenextrakt, Pulver oder
als Tee-Droge angeboten. Eine mehrtigige Anwen-
dung von Harpagophytum-Tee verbessert die gastro-
intestinale Symptomatik bei Verdauungsbeschwerden,
wobei Flatulenz, Véllegefiihl, Meteorismus und
Druckgefithl im Oberbauch nachlassen und die
Darmpassage bei Obstipationsneigung deutlich ver-
bessert wird, Dariiber hinaus wird der Stoffwechsel
angeregt, Leber, Galle und Niere unterstiitzt.

Es liegen auch Studien mit Fertigarzneimitteln vor.
50 Patienten mit schmerzhaften, entziindlichen rheu-
matischen Schiiben (Gelenk- und Weichteiltheuma
oder Gicht) wurden aufgenommen und mit einem
Teufelskrallenwurzel-Fertigarzneimittel oder Phenyl-
butazon behandelt. Am Ende der Studie nach
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Ginkgo biloba
Japanischer Tempelbaum

Ginkgo biloba erreichte zur Zeit der Dinosaurier
seine Hauptentfaltung. Im 10. Jabrbundert begannen
chinesische Monche den Baum in Tempelgdirten
anzupflanzen (Japanischer Tempelbaum). In Europa
wurde Ginkgo biloba erstmals 1730 angepflanzt. Im
botanischen Garten Kiew kann dieser Baum beute
noch bewundert werden. Ginkgobdume sind sebr
widerstandsfcbig gegen Luftverschmutzung und
Insektenfrass. In der Pflanzenbeilkunde ist Ginkgo
biloba kein unbeschriebenes Blatt. Er wird vor allem
wegen seiner durchblutungsfordernden Wirkung auf
peripbere und zentrale Gefiisse, zur Steigerung der
Fliesseigenschaften des Blutes und bei geriatrischen
Storungen geschditzt,

Botanische Merkmale/Vorkommen

Ginkgo biloba gehort als noch einziger Vertreter zur
Familie der Ginkgoaceae. Er ist ein zweihdusiger
Baum von mittlerer Grosse. Die hellgriinen, ficher-
férmigen, kahlen Blitter sind sehr dekorativ. Sie sind
langstielig, zweilappig und von vielen feinen parallel-
laufenden Nerven durchzogen. Im Herbst firben sich
die Blitter goldgelb und werden dann abgeworfen.
Die weiblichen Bliten bestehen aus einem kurzen
Stiel mit zwei Samenanlagen. Sie stehen in den Blatt-
achseln oder an den Kurztrieben. Die minnlichen
Bliiten sind kitzchenartig und stehen auch an den
Kurztrieben. Die Befruchtung erfolgt durch frei-
bewegliche Spermatozoide. Die gelben Samen (nicht
Frichte) entwickeln sich zu gelben Kugeln. Die
Bliitezeit ist von April bis Mai.

Inhaltsstoffe

In der Pflanzenheilkunde werden vorwiegend die
frischen Blitter des Ginkgobaumes verwendet,
Nach heutigem Wissensstand sind Flavonglykoside,
Biflavone und Terpenlaktone die wirksamkeits-
bestimmenden Inhaltsstoffgruppen.

Weitere Inhaltsstoffe sind Triterpene, organische
Sduren, Ginkgole, Lectine, Carotinoide und Wachse.

Wirkungsweise

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen folgende
Wirkungen von Ginkgo biloba: Erhohung der
Hypoxietoleranz in den Geweben, positive Beein-
flussung des Energiestoffwechsels unter Hypoxie und
Ischaemie, Radikalfingereigenschaften, Steigerung
der peripheren und zerebralen Durchblutung,
Verbesserung der Fliesseigenschaften des Blutes,
Thrombozyten-Aggregationshemmung. Auch zeigen
zahlreiche experimentelle und klinische Arbeiten
mit grosser Deutlichkeit die gefisserweiternden
und durchblutungssteigernden Eigenschaften, vor
allem im Bereich der tieferliegenden mittleren und
kleineren Arterien.

Das Anwendungsgebiet von Ginkgo-Zubereitungen
liegt vorwiegend in der symptomatischen Behandlung
von chronischen, hirnorganisch bedingten Leistungs-
storungen vor allem bei der Demenz. Sie dussert sich
in Gedichtnisstérungen, Konzentrationsstorungen,
depressiver Verstimmung, Schwindel, Ohrensausen
und Kopfschmerzen, Weitere Anwendungsgebiete
sind Durchblutungsstorungen in Armen und Beinen,
bei Schidigungen infolge Diabetes oder Nikotin, vor-
beugend gegen Thrombosebildung bei Krampfadern.
Die Behandlungsdauer von mindestens 6 Wochen
muss vorausgesetzt werden bei peripheren arteriellen
Erkrankungen, bei hirnorganischen sogar mindestens
8 Wochen.

Ginkgo biloba in der Tierarztpraxis

Analog zum weitverbreiteten Einsatz in der Human-
medizin, kann Ginkgo biloba auch beim Tier zur
Behandlung von Durchblutungsstorungen  speziell
des Gehirns eingesetzt werden. Vor allem geriatrische
Storungen wie abnehmende Lebensfreude, Trigheit,
schnelle Ermiidung, Senilitit, aber auch ein Nach-
lassen des Gehors im Alter lassen sich hervorragend
durch Ginkgo biloba positiv beeinflussen. Verhaltens-
storungen der Hunde/Katzen wie zum Beispiel
Aggressivitit, Angstlichkeit oder Unsauberkeit lassen
sich ebenfalls durch eine Verbesserung der zerebralen
Durchblutung giinstig beeinflussen. In allen Fillen
sollte eine unterstiitzende Behandlung mit Ginkgo
biloba durchgefiihrt werden. Eine weitere interessante
Anwendungsmoglichkeit von Ginkgo biloba scheint
sich bei der Prophylaxe von Analbeutelanschop-
pungen herauszukristallisieren. Eine lingerfristige Ein-
nahme von Ginkgo biloba verbessert auch im
Bereich des Analbeutels die Durchblutung und fordert
deshalb die Aktivitit des Driisengewebes und die
Verfliissigung des Sekretes,

Zypresse als unterstiitzender Partner

Die Zypresse (Cupressus sempervirens) gehort zur
Familie der Zypressengewichse. Schon im Mittelalter
hatten die Zweige der Zypresse den Ruf, Himor-
thoiden zu heilen, Heute untermauern Inhaltsstoffe
wie dtherische Ole, Sabinene, Furfurol, Cederol als
Sesquiterpen, Tanine und Biflavone das damalige
Wissensgut. Die Eigenschaften der Zypresse werden
als gefisserweiternd, krampflésend und blutstillend
beschrieben. Zur Unterstiitzung dient sie vor allem
bei Altersbeschwerden, verminderten Sinusleistungen,
Orientierungsschwierigkeiten, Gleichgewichtsstorun-
gen, zur Vitalititsteigerung und bei eciner Stoff-
wechselleistungsabnahme.

Queelle: Bigforce AG, 9325 Roggwil




